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. Enfantjusquov 17 ang 12€ - gratuit moing de 5 ang

e Famille 2 adultes et 1 enfaonty 38€

o« Fomille 2 adultes et 2 enfonty 45€
Pour lesy ateliers :

N . 1/2 journée cuisine 35€

o 1 jowrnée cuisine 65€

o 1/2 journée cosmeétique 35€

Powr ley ateliersy o domicile; nous nousy adaptons afs
votre demande; toutefois ww supplément powr le
deplacww@%tdwmd@pwatdber

Ariege 15€
o« Haute-Garovwne 25€

BT N """ AR n A e ﬂ i :7",:‘.'_- ¢ = . Hautes Pyréné&y 35€
23 "l 1,‘./ a2 [,v,w - ] % A t e 1,:‘[ t E l[e"

Penseg o réserver !
j Noy prix comprenwnent :

Lencadvement technique et Uapport de connais-
sances pawr uwvprofessionnel dipléme =

. Le matériel, les fournituwes et les matieres léves
nécessoviresy aw bow déroulement des activitey

o Enwamont; le repérage de terrain et Vadaptation =
des activités aw liew dintervention

o La conceptiow et réalisation d'ateliers o domicile
selov votre demande
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Lo Nature vous livre ses secrety...

Que vous soyey seuls;, entre amis ow ew fomille; nous
vous proposony des activités natuwralistes de découverte;

ludique et sensorielle. Powr les grands
0 - v 7 v v N ?
trw toulesy saisons el pouwr tous ley curieur de nature; % ;W%Wemvmtﬁ@q. ; y

irwiteg-vous dans les Pyrénées. | sauwvages comestibles. Avec quelques bong conseils; vous

apprendres o les cueilliv : quoti, comment et ot ?
; nglowwterwwvwe vous réalizerey 2 recettes simples et'

Toutesy saisony 8 sovoureuses; o rawmener v law maison powr le plaisiv des
4 BN gowrmands:
. Trappewr en herbe BB Atelier 1 jowrnée Pour ley grands
?f? Sortie natuwradiste 1/2 jouwnée Powr petity et grands & ‘:i'; gy l’%/gmwmamd& L et plus derreceties, UOGR
e g Uer dune jowrnée vous rovirw | Aw progrowume;
i 2 R , 5 i recetle powr Vapéro, une entrée;, wwv
e, Plonges-vous dans Uunivers des trappewrs d’autrefois. : 2 - 3 ]
50 Décowvreg ce fascinant mode de vie, et tentey de pister" ?mmgwrmw?%m A vos papilles |
G5 il et £ Penseg o votre pique nique tire duw sac:..
_ : we AR VT TN S .
i A domicie:.. Cest possible ? t
’Ewdemment' :

Partez v lav rencontre desy animaur de nosy foréty., de o 'trop lowvd@dwgzvow ow vous étes en vaconces : ?
noyszgzmpagmey owenwwmalmrd&d%vdlﬁzgw Quimporte; les ateliers viennent a vous |

Aiguiseg votre seny de Vobservation; repérey et Simple, pour celaw b vous suffit de réunir auww minimunmy
apprenesy o lire les indices qu iy laissent derriere eux. 3 personnes (marimuuwn 8 participants). Vous choisisses
Nous vivony ew intime proximité ovec les animaur Vatelier qui vous fait plaisiv et nous corwenons dune
souwvages sany le sovoir. date. U petit forfait déplacement sera appliqué pour
Alors owvreg Voeil ! Vatedier
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Atelier 1/2 jouwrnée Powr lesy grands

’De/ um/ ewfobore/tout wvfromag@

Andmation1/2 . Powr petity et grand Depuis Vantiquité déjoy, on utilisait les plantes powr

soing , produity de beauté et se maquiller

Renouey avec ses sawoiry ancestraux; et décowvres
principes actify des plantes sauwvages:

Apres la cueillette; vous apprendrez o utiliser
" plantes . Avec dey ingrédienty simples et naturels, vous
\ composerey vous-méme wv bauune selow les bienfaity
que vous recherches.

La Natuwre dans une créme

-~ Vous étey gouwrmand et vouy appréciey le fromage

“ noy vallées ?

Serieg-vous curiewr d’apprendvew lefaire ?

__ Nous vous inwitony a mettre la main o la pate pour
 réaliser une tonume des Pyrénées !
Partageons ensemble unw moment conwivial entre jeux, |
2 apermag@domowyWQet degmtat’ww

Atelier 1/2 jouwrnée Pour les grandy

Comme powr lav fabrication duw bauwune; une recon-
naissonce sur le terrain et une petite cueillette; v

Tout dany la corwivialite, le partage et Ué 5 VOUs
composesy voire recette perso; avec laquelle vous repoar -

Awjowrd’hui; ces traditions orvales sestompent. Nous
vous proposons de renouer avec les savoiry ancestrawr .
en décowvrant aw fil des saisons la gflane ssuwvage; e weg
identifiant facilement quelques plantes et en sachant

comument ley récolter. Décowvrey ley usages culinaives

et traditionnels:.
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Cheveuxr auv vent
Atelier 1/2 jouwrnée Powr les grands

# L’herbier t'rwppw

S® Animation 1/2 jowrnée Powr petity et grands

i Parfois, les trappeuwrs se mettent aw vert ! Ily tiennent '
@ lewr sovoir dey indieny qui vivaient avec la nature:
| Voici une activité: o pawtager ew famille; partoant o Lo
g revwowtrwdeyplamt%magey Entre découverte

Lo beaute passe par le soinv des cheveur ! N’
pas que notre chevelure a besoin doattentiov

lewr feront dw biev Vous apprevxdr%zwwy MDﬁM
M les cueillir et & réaliser wn shampooing adapts o v

Wl Vous env avesy mawre des dentifrices dw comumerce, \
> & ﬂuor owhors de prix ? aw\
"?;':_:e“.f trappewr simple maiy thboyv : Le/ tempy dune petite cueillette, vous 0!1105/ décowvriv é«
| Convivialite asswrée. ﬁ que les plantesy pewvent nouy aider cv gavder dey denty. . Ly
T saunes et propres; tout e les protégeant.
Vous confectionnerey vous-méme vétre dentifrice; sous
forme de poudre et de pdite ow de gel; selov voy préfe-
rences; avec dey ingrédienty simples et naturels !

Alory souriey |
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